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Sindicato da Industria da Construgao Civil no Estado de Pemambuco

NDUSCON/PE. PLANILHA BASICA DE REFERENCIA PARA CALCULO DE CUSTOS INDIRETOS

ATUALIZACAO JAN.24: BASEADA NA REVISAO DAS NRS SOFRIDA ATE 2022, AJUSTES NO DETALHAMENTO DE UTILIZACAO E
INSERCAO DE NOVOS ITENS.

= Até 50 51A150 151 A 500 501 A 3500 | 3501 A 5000 z
ITEM DESCRICAO DO SERVIGO | UND. | oo | o e | Funciondrios | Funciondrios | Fanciomérios CRITERIOS DE UTILIZACAO
1 CUSTOS INDIRETOS
1.1 |SERVICOS INICIAIS
A Lei n? 6.496/77 estabeleceu sua obrigatoriedade em todo
contrato para execugdo de obra ou prestagdo de servigo de
Fornecimento de Anotagdo de Engenharia, Agronomia, Geologia, Geografia e Meteorologia,
111 " - Més X X X X X 5
Responsabilidade Técnica - ART bem como para o desempenho de cargo ou fung¢do para a qual
sejam necessarios habilitagdo legal e conhecimentos técnicos
nas profissdes abrangidas pelo Sistema Confea/Crea.
Fornecimento de Registro de . Olaquuitetoleurbanista dev? fazer o RRT selmpre qug realizar
1.1.2 - L. Més atividades técnicas de Arquitetura e Urbanismo previstas no
Responsabilidade Técnica - RRT Artigo 32 da Resolugso CAU/BR Ne 21.
1.2 |ADMINISTRACAO LOCAL
1.2.1 |Gerente de Contrato (Eng. Master A) Més
1.2.2 |Gerente de Produgdo (Eng. Master B) | Més
123 Gerente de Planejamento (Eng. Més
Master B)
1.2.4 [Engenheiro Civil de obra senior Més
1.2.5 [Engenheiro Civil de obra pleno Més
1.2.6 [Engenheiro Civil de obra junior Més
1.2.7 |Arquiteto SENIOR Més
1.2.8 |Arquiteto PLENO Més
1.2.9 |(Arquiteto JUNIOR Més
1.2.10 |Arquiteto PAISAGISTA Més
1.2.11 |Engenheiro coordenador Més
1.2.12 |Engenheiro mecanico Més
1.2.13 |Engenheiro de planejamento Més
1.2.14 [Engenheiro de custos Més
1.2.15 |Engenheiro de medigdo Més
1.2.16 |Engenheiro eletricista Més
1.2.17 |Engenheiro de produgdo Més
1.2.18 |Engenheiro ambiental Més
1.2.19 |Engenheiro de qualidade Més
1.2.20 |Engenheiro Sanitarista Més
1.2.21 |Chefe administrativo Més
1.2.22 |Chefe de suprimento Més
1.2.23 |Técnico de planejamento Més
1.2.24 |Técnico assitente Més
1.2.25 |Técnico de medigdo Més
1.2.26 [Técnico de meio ambiente Més
Segundo a NR-4, para uma obra de grau de risco 3 e 4 (por
lo, obras de urbanizagdo - ruas, pragas e calgadas e
1.2.27 |Enfermeiro do trabalho Més X X construgdo de redes de abastecimento de 4gua, coleta de
esgoto e construgdes correlatas ) 01 profissional acima de
2000 funciondrios.
Segundo a NR-4, para uma obra de grau de risco 4 (por
- A I dei lagdes industriais e de
1.2.28 |Auxiliar de enfermagem do trabalho Més X X estruturas metalicas) 01 profissional acima de 500
funcionarios ou substituir por enfermeiro parcial.
1.2.29 |Cadista Més
1.2.30 |Assistente administrativo Més
1.2.31 |Auxiliar de almoxarife Més
1.2.32 |Secretaria Més
Segundo a NR-4, para uma obra de grau de risco 4 (por
. A exemplo, obras de fundagdes), acima de 100 colaboradores,
1.2.33 |Médico do trabalho Més X X X X minimo de 3 horas (aumenta conforme grau de risco da
atividade e nimero de colaboradores).
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ITEM | DESCRICAODOSERVICO | UND. [, A5 | SLA1S0 | 3S1A%00 | 013500 | 35014 %000 CRITERIOS DE UTILIZAGAO
1.2.34 |Encarregado de terraplenagem Més
1.2.35 |Encarregado de armagdo Més
1.2.36 |Encarregado de forma Més
1.2.37 |Encarregado de britagem Més
1.2.38 |Encarregado de concreto Més

Encarregado de obras civis de

1239 acabamento Més
1.2.40 Encarrega(ﬂo'de montagem Mas
eletromecdnica

1.2.41 |Topdgrafo Més

1.2.42 |Nivelador Més

1.2.43 |Auxiliar de topografia Més

1.2.44 |Laboratorista Més

1.2.45 |Laboratorista auxiliar Més

1.2.46 |Técnico em edificagdes Més

1.2.47 |Estagiario de engenharia Més
Segundo a NR-4, para uma obra de grau de risco 4 (por

1.2.48 |Engenheiro de seguranga do trabalho| Més X X X X i;;r:;:’é::::;:telf;?neir::r:se-gel;:::i E(!:E:!:;:Its::o:;r;:::
grau de risco da atividade e nimero de colaboradores)
Segundo a NR-4, para uma obra de grau de risco 4 (por

1248 [Trico e sepurangs do o | XL ox | x| x| e o s s
de funcionarios.

1.2.50 [Mestre de obras Més

1.2.51 |Almoxarife Més

1.2.52 |Apontador Més

1.2.53 |Vigia noturno Més

1.2.54 |Vigia diurno Més

1.2.55 |Vigilancia armada noturna Més

1.2.56 |Servicos gerais Més X X X X X Zzg\zcs:;aNR 18 que exige organizagdo e limpeza das areas

1.2.57 |Motorista Més

1.2.58 [Técnico hidromecanico Més

1.2.59 [Mecénico de equipamentos pesados Més

Operador de mdquinas e

1.2.60 R Més
equipamentos
1.2.61 [Recepcionista Ajudante Més
1.2.62 [Mensageiro/ Ajudante Més
A empresa com 100 (cem) ou mais empregados esta obrigada
Custo com Portadores de Deficiéncia - R a preencher de 2% (dois por cento) a 5% (cinco por cento) dos
1.2.63 i, Ores ¢ Més X X X X P % (dols por cento) a 5% (cinco p )
contratagdes obrigatdrias seus cargos com beneficiarios reabilitados ou pessoas
portadoras de deficiéncia, habilitadas.
A Cota de aprendizes esta prevista no art. 429 da CLT. Ela
estabelece que deverdo ser contratados aprendizes
) L N ‘- N
Custo com Menor Aprendiz— . equlvalenteanolmmlmoSA:eno maximo l_f:A)dos i
1.2.64 Més X X X X X trabalhadores existentes em cada estabelecimento, cujas

contratagBes obrigatorias fungdes demandem formagdo profissional (excluso

engenheiros, profissionais com formag&o técnica e superior,
contratos temporarios).

1.3 |VEICULOS E EQUIPAMENTOS

1.3.1 [Veiculo 4x4 (locacao) Més
1.3.2 [Veiculo sedan - apoio (locacao) Més
1.3.3 [Kombi (locacao) Més
1.3.4 [Caminhdo munk (locacao) Més
1.3.5 [Guindaste (locacao) Més
1.3.6 [Banheiros quimicos (locacao) Més Para frentes de trabalho distantes do canteiro de obras.
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Até 50 51A150 151 A 500 501 A 3500 | 3501 A 5000
Funci ios | Funcil ios | Funcil ios | Funciondrios | Funciondrios

ITEM DESCRICAO DO SERVIGO UND. CRITERIOS DE UTILIZAGAO

Conforme NR 18, item 18.17.5 (nas atividades com uso de

1.3.7 |Ambulancia (locacao) Més . P L
tubuldes com pressédo hiperbarica)
13.8 |Onibus transporte (locacao) Més Para frentes de trabalhfj dllstlantes do canteiro de obras com
grande volume de funcionarios.
1.3.9 |Grua (locacao) Més
1.3.10 |Andaimes tubulares (locacao) Més
1.3.11 |Andaime de fachadeiro (locacao) Més
1.3.12 |Guinchos cremalheira (locacao) Més
1.3.13 |Foguete (locacao) Més
1.3.14 |Caminhdo tanque (locacao) Més
1.3.15 |Central de concreto (locacao) Més
13.16 Usina de CCR tipo USC-2 s/silo de Mas
100t (locacao)
1317 Compact'ador vibratério dynapac tipo Més
sapo a diesel mod. CM-20 D (locacao)
13.18 Compres-so-r port. Gr. Atlas copco xah- Més
360 ou similar (locacao)
1.3.19 Conjunto de moto-bomba 3" diesel Més
(locacao)
1.3.20 Perfuratriz manual pneumatica atlas Més
copco RH 571 5L (locacao)
1321 MoEo—bomba centrifuga a gasolina Més
vazdo q=22,00 m3/h (locacao)
13.22 ?a rjnecamca grande cat. 950g ou Més
similar (locacao)
1.3.23 |Motoniveladora 120h (locacao) Més
Rolo liso vibratério auto-
1.3.24 |propulsordynapac mod. CA-25 D Més
(locacao)
13.25 Rompedor de cor?crfeto atlascopco Mas
mod. Tex-41 ou similar (locacao)
1.3.26 [Trator de esteira (locacao) Més

Vibrador de imersdo vibrodynapac a
1.3.27 |gasolina diam. 25mm AA-S 25 ou Més
similar (locacao)

1.3.28 |Caminh3o basculante (locacao) Més
1.3.29 |Escavadeira (locacao) Més
1.3.30 [Bomba de esgotamento (locacao) Més
1.3.31 |Retro-escavadeira (locacao) Més
1.3.32 [Trator de pneus (locacao) Més
1.3.33 |Caminhdo carroceria (locacao) Més
1334 Cavalo mecénico c/reboque Mas
(locacao)

1.3.35 ZZICc;cpaeo;ie carneiro vibratério Mas
1.3.36 |Britador cap. 80 m*/h (locacao) Més
1.3.37 |Grade de disco pesada (locacao) Més
13.38 E(:)l;ipNaXm(T;z:Ct:z;)erfuragéo rotativa Més
1.3.39 |Caminhdo toco (locacao) Més
1.3.40 [Teodolito, inclusive tripé (locacao) H

1.3.41 |Nivel 6tico (locacao) H

1.3.42 |Carregadeira de pneus (locacao) Més
13.43 zilcc;cc;)cr);\pactador 11 toneladas Més
13.44 zilcc;cc;)cr);\pactador 25 toneladas Més
1.3.45 |Fresadora (locacao) Més
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~ Até 50 51A150 151 A 500 501 A 3500 | 3501 A 5000 z =
ITEM DESCRICAO DO SERVICO UND. Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios | Funciongrios CRITERIOS DE UTILIZACAO
1.3.46 Vlbré—acabadora de asfalto sobre Més
esteiras(locacao)
13.47 Aquecedor de fluido térmicos Més
(locacao)
1.3.48 |Conjunto de britagem (locacao) Més
1.3.49 Andaime suspenso mecanico Mas
(locacao)
1.3.50 |Cadeira suspensa (locacao) Més
1.3.51 |Gasolina/Diesel L
1.4 FERRAMENTAS DIVERSAS Caso nao sejam utilizadas composi¢des de mao de obra com
encargos complementares
1.4.1 (Colher de pedreiro Und
1.4.2 |Desempenadeira de aco lisa Und
1.4.3 |Desempenadeira de ago dentada Und
1.4.4 [Desempenadeira de madeira Und
1.4.5 |[Trena Und
1.4.6 ([Nivel de bolha —aluminio - 35 cm Und
1.4.7 [Régua de aluminio—2m Und
1.4.8 [Esquadro 90° x 30 cm (12") Und
1.4.9 [Mangueira de nivel =20 m Und
1.4.10 |Prumo de parede Und
1.4.11 |Prumo de centro Und
1.4.12 |Linha de pedreiro — 100 m Und
1.4.13 |Bucha de espuma Und
1.4.14 |Trincha Und
1.4.15 (Ponteiro ago liso 3/4" x 10" Und
1.4.16 |Marreta 1/2 kg - cabo de madeira Und
1417 Martelo de pedreiro - 1 corte cabo 20 Und
cm - 1/2 kg
1.4.18 Martelo de borracha preto-450g - Und
cabo de madeira - 40 mm
1.4.19 |Lapis de carpinteiro Und
1.4.20 |Carrinho de mdo Und
1.4.21 |Balde 101 Und
1.4.22 |Talhadeira ago chato 10" 30 Und
1423 P4 quadrada com cabo de madeira Und
emy-71lcm
1494 Carrinho plataforma erT1 madeira Und
1500 x 800 mm - capacidade: 600 kg
145 Escada de abrir, com 2 x 8 degraus Und
(2,40m), em duraluminio
Escada de marinheiro em
1.4.26 |duraluminio, extensivel, com 10 x 20 Und
degraus (3,00m/6,00m)
1.4.27 Espatyla de ago inox 10 cm cabo de Und
madeira
1.4.28 |Espatula pvc lisa (tamanho médio) Und
1.4.79 Desempenadeira parall Il?(a (suporte Und
manual) (tamanho médio)
1.4.30 De,se{mpenadelra pvc (tamanho Und
médio)
Furadeira de impacto 1/2" - 600w -
1.4.31 |[ref.: bosch gsb 13 re professional Und
(para misturar tinta com misturador)
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NDUSCON/PE. PLANILHA BASICA DE REFERENCIA PARA CALCULO DE CUSTOS INDIRETOS
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Até 50 51A150 151 A 500 501 A 3500 | 3501 A 5000
Funci ios | Funcil ios | Funcil ios | Funciondrios | Funciondrios

ITEM DESCRICAO DO SERVIGO UND. CRITERIOS DE UTILIZAGAO

Lixadeira elétrica angular 7" - 2200 w -
5000 rpm - 220 v

1.4.32 Und

Escova de ago com pega
1.4.33 |emborrachada - 21 cm - 72 tufos de Und
filamento pet.

Fita adesiva (crepe) 25 mm x 50 m

1.4.34 .
ref. 3m ou similar

Und

1.4.35 |Estilete 18 mm Und

1.4.36 |Lona plastica preta-4x100m-12kg| Und

1.4.37 |Estopa - embalagem 500 g Und

1.4.38 |Bandeja de pintura Und

1.4.39 Pincel chato 1" cerdas sintéticas Und
pretas

1.4.40 (Rolo de I de carneiro 23 cm ¢/ cabo Und

Rolo de espuma poliéster 23 cm ¢/

1.4.41 Und
cabo

1447 Rolo de espuma poliéster 9 cm ¢/ Und
cabo

1.4.43 |Extensor de cabo de rolo 2 m Und
Compressor de ar profissional 10 pés -|

1.4.44 (1101 - 140 Ibf - 110/220 volts - Und
monofasico
Kit para compressor de ar com 5
pegas (pistola de pintura, bico

1.4.45 |‘nflador com mfmometro, bico de Und
limpeza, pulverizador engraxador
com caneca e mangueira espiral de 5
m)

1.4.46 Corda de bombeiro 12 mm em nylon Und
trancado (rolo de 100 m)

1.4.47 Martelo de-soldador do tipo picareta, Und
cabo madeira, 300 x 0,4 x 0,5 mm

1.4.48 |Alicate climpador (crimpador) Und

1.4.49 Talhadeira com punho de protegdo Und

22 x225 mm

Esquadro de aluminio para soldagem
1.4.50 |de pegas, com duas morsas, 35x35x | Und
4,5 cm, marca black jack

Grampo de aperto rapido 16" ref.

1.4.51
60987 beltools

Und

1.4.52 |Alicate de pressdo 11" Und

Alicate de pressdo para solda tipo u,

para apertar chapas, tiras e qualquer
tipo de perfil. Niquelado, mordentes
refor¢ados em ago laminado. Corpo

em chapa dobrada extra-reforcada e
rebites de aco, 11" (280 mm).

1.4.53 Und

Alicate de pressdo para solda de
1.4.54 |chapa 18" (460 mm), ref. 138 z Und
gedore

Alicate diagonal para corte rente 5" a

1455 [
8

Und

Alicate para anéis de pistdo
1.4.56 |capacidade 50-100 mm. Ref. Und
44044101 tramontina

Chave inglesa 15" ref. 012418012

1.4.57
carbografite

Und

1.4.58 |Selador horizontal para fita de ago 1" | Und

Bolsa de lona para ferramentas 40 x
30x20cm

1.4.59 Und
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A?é 50 . 51.A 15(? 151: A 50-0 501-A 31590 3501: A SLO.OO CRlTéRlOS DE UTILIZA(;T\O

F ios | F ios | F ios | F ios | F ios

ITEM DESCRIGAO DO SERVICO | UND.

Esmerilhadeira angular elétrica

1.4.60 |portatil 4 1/2" - 1000 watts - ref. Und
G1000kb2 black & decker
1.4.61 |Cavalete de ferron21 Und

Inversor de solda monofasico 220 v -
5400 w - 160 a - turbo ventilado -

1.4.62 |protegdo por fusivel térmico - para Und
eletrodos de 2,0 a 4,0 mm ref.
Bremen
14.63 Magarico de solda ref. Cg 201 cédigo Und
010414410 carbografite
14.64 Pasta rosa p/ Ilmpe'za das maos 500 Und
g. Ref. Chauffeur higyes
1.4.65 |Alicate com isolamento Und
1.4.66 |Alicate volt-amperimetro Und
1.4.67 |Chave de fenda chata 30 cm Und
1.4.68 [Chave inglesa 12" Und
1.4.69 |Marreta 1 kg com cabo Und
1.4.70 |Formdo grande Und
1.4.71 |Furadeira eletrica profissional Und
1.4.72 |Serrote 40cm Und

Conforme convengdes locais, caso as composigdes utilizadas
1.5 |ALIMENTACAO de mio de obra nio contemplem os encargos
complementares

1.5.1 [Refei¢do - indireto Und
1.5.2 [Café da manha - indireto Und
1.5.3 [Jantar - indireto Und
1.5.4 [Refeigdo - direto Und
1.5.5 [Café da manha - direto Und
1.5.6 [Jantar - direto Und

Caso ndo sejam utilizadas composi¢des de mdo de obra com
encargos complementares

1.6 |TRANSPORTE

1.6.1 (Vale transporte tipo A Und Dependendo dos tranportes disponiveis
1.6.2 |Vale transporte tipo B Und Dependendo dos tranportes disponiveis
1.6.4 (Vale transporte tipo G Und Dependendo dos tranportes disponiveis
1.6.5 [Passagens Und Dependendo dos tranportes disponiveis

1.7 |DESPESAS ORDINARIAS

1.7.1 |Mobilidrio de escritério Més X X X X X

Computador com acesso a internet, dotado
de software de leitura/elaboragdo de
1.7.1.1 |projetos - compativel com autocad 2010 ou Und X X X X X
superior, e os demais softwares microsoft
office

Impressora multifuncional (scanner /

1712 impressora jato de tinta colorida ou laser) Und X X X X X
1.7.1.3 |Mesa para escritério Und X X X X X
1.7.1.4 |Cadeiras Und X X X X X
1.7.1.5 |Bebedouro Und X X X X X
1.7.1.6 |Armario de arquivos Und X X X X X
1.7.1.7 [Relégio de Ponto Und X X X X X
1.7.1.8 |Fax Und
1.7.1.9 |[PABX Und
1.7.1.10 [Mesa par a Sala de Reunido Und
1.7.1.11 [Mesa para Computador Und
1.7.1.12 |Mesa para Impressora Und

Pagina 6




A\

Sindicato da Industria da Construgao Civil no Estado de Pemambuco

NDUSCON/PE. PLANILHA BASICA DE REFERENCIA PARA CALCULO DE CUSTOS INDIRETOS

ATUALIZACAO JAN.24: BASEADA NA REVISAO DAS NRS SOFRIDA ATE 2022, AJUSTES NO DETALHAMENTO DE UTILIZACAO E
INSERCAO DE NOVOS ITENS.

ITEM | DESCRICAODOSERVICO | UND. [, A5 | SLA1S0 | 3S1A%00 | 013500 | 35014 %000 CRITERIOS DE UTILIZAGAO
1.7.1.13 |Lixeira Und X X X X X
1.7.2 |Material de escritdrio Més X X X X X
1.7.2.1 |Lapis Und X X X X X
1.7.2.2 |Caneta Und X X X X X
1.7.2.3 |Borracha Und X X X X X
1.7.2.4 |Grampeador Und X X X X X
1.7.2.5 |Resma de papel (pacote ¢/500und) Und X X X X X
1.7.2.6 |Clips pequeno (pacote c/100und) Und X X X X X
1.7.2.7 |Clips grande (pacote c/100und) Und X X X X X
1.7.2.8 |Liga de borracha (pacote de 100 gr) Und X X X X X
1.7.2.9 |Grampo de 26/6 (pacote ¢/5000und) Und X X X X X
1.7.3 |Consumo de agua mineral Més X X X X X
1.7.4 | Material de limpeza Més X X X X X ;:n:;rme limpeza e manutencg&o do canteiro solicitada na
1.7.4.1 |Agua sanitaria de 1 It Und X X X X X
1.7.4.2 |Pano de chdo grosso alvejado Und X X X X X
1.7.4.3 |Sabonete liquido Und X X X X X
1.7.4.4 |vassoura Und X X X X X
1.7.4.5 |Desinfetante Und X X X X X
1.7.4.6 |Balde plastico cap 10| Und X X X X X
1.7.4.7 |Papel higiénico Und X X X X X
1.7.4.8 |Papel toalha Und X X X X X
1.7.49 |[Sab3oem po Und X X X X X
1.7.4.10 |Detergente Und X X X X X
1.7.4.11 |Esponja Und X X X X X
1.7.4.12 |Avental Und
1.7.4.13 (Gorro Und
1.7.5 |Kit primeiros socorros Més X X X X X Possibilidade de cobranga por parte da auditoria
1.7.5.1 |Esparadrapo Und X X X X X
1.7.5.2 |Soro fisiolégico Und X X X X X
1.7.5.3 [Compressas de gazes esterelizadas Und X X X X X
1.7.5.4 |Atadura de crepe 15cm de largura Und X X X X X
1.7.5.5 |Luvas Und X X X X X
1.7.5.6 |Tesoura Und X X X X X
1.7.5.7 |Alcool etilico Und X X X X X
1.7.5.8 |Tipdia Und X X X X X
1.7.5.9 |Tala Und X X X X X
1.7.6 :Iaér'i::iac:e consumo de energia Kw/h X X X X X
1.7.7 |Tarifa de consumo de dgua m? X X X X X
1.7.8 |Despesas com copias e plotagens Més X X X X X
1.7.8.1 |Cépia xerografica Und X X X X X
oo [ e [ [ T ox [ [ x| x
1.7.9 |Consumo de telefonia e internet Més X X X X X
1.7.10 |Aparelhos de ar condicionado Und X X X X X
1.7.11 |Gerador 20 a 80kva c/combustivel Més
1.7.12 |Gerador 5 a 20kva c/combustivel Més
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INSERCAO DE NOVOS ITENS.

= Até 50 51A150 151 A 500 501 A 3500 | 3501 A 5000 z =
ITEM |  DESCRICAO DOSERVICO | UND. | == | trios | Funciondrios | Funciondrios | Fanciondrios CRITERIOS DE UTILIZACAO
Aluguel de cacamba estacionaria
adaptavel para poliguindaste com
1.7.13 capacidade de 5 m3, para remocao T Encaminhamento para destino final, conforme leis
o de metralha e entulho proveniente municipais
de construcao.(prazo de locacao por
unidade = 7 dias). (emlurb)
Tratamento e disposi¢do final de
1.7.14 |solo de escavagdo (servigo T
terceirizado)
Tratamento e disposi¢ao final de
1.7.15 |rejeito de madeira (servigco T
terceirizado)
Tratamento e disposi¢do final de
1.7.16 |rejeito de entulho (servico T
terceirizado)
1.7.17 Tratamento e disposi¢ao final de T
77 |rejeito de gesso (servigo terceirizado)
1.7.18 (Mobilidrio da Area de Vivéncia Més Conforme NR 18 e 24
Convengdo Coletiva 23/24, cldusula quarta: 3 — As empresas
1.7.18.1 |Fogdo Und se comprometem a ndo utilizarem fogdo de lenha em seus
canteiros de obra.
1.7.18.2 |Geladeira Und
1.7.18.3 |Lixeira Und X X X X X
24.3.6 Os compartimentos destinados aos chuveiros devem:
. (...)
1.7.18.4 |Saboneteira Und
X X X X X e) dispor de suporte para sabonete e para toalha; e
()
24.3.6 Os compartimentos destinados aos chuveiros devem:
.. (-..)
1.7.18.5 |Cabideiro Und
X X X X X e) dispor de suporte para sabonete e para toalha; e
()
Item 24.4.3 Os vestidrios devem:
- sl . (...)
1.7.18.6 |Armario para Funcionarios - Vestidrio Und
p X X X X X e) dispor de armérios individuais simples e/ou duplos com
sistema de trancamento.
Item 24.4.3 Os vestiarios devem:
()
1.7.18.7 |Assentos para Vestiario Und X X X X X d) ter assentos em material lavavel e impermeavel em
numero compativel com o de trabalhadores; e
()
1.7.18.8 |Mesa para almoxarife Und X X X X
1.7.18.9 |Cadeira para almoxarife Und X X X X
1.7.18.10 |Estantes de ago Und X X X X
1.7.18.11 |Armdrio para Ambulatério Und X X X X
Item 18.13.1 O canteiro de obras deve ser sinalizado com o
objetivo de:
a) identificar os locais de apoio;
b) indicar as saidas de emergéncia;
c) advertir quanto aos riscos existentes, tais como queda de
materiais e pessoas e o choque
1.7.18.12 |Placas de Sinalizagdo Und X X X X X elétrico;
d) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;
e) identificar o isolamento das dreas de movimentagdo e
transporte de materiais;
f) identificar acessos e circulagdo de veiculos e equipamentos;
g) identificar locais com substéncias toxicas, corrosivas,
inflamaveis, explosivas e radioativas.
1.7.18.13 |Quadros de Avisos Und X
1.7.18.14 [Maca p/ Ambulatério Und
Item 24.7.3 Os quartos dos dormitdrios devem:
a) possuir camas correspondente ao numero de
trabalhadores alojados no quarto, vedado o uso de 3 (trés)
1.7.18.15 |Camas para alojamento Und ou mais camas na mesma vertical, e ter espagamentos vertical
e horizontal que permitam ao trabalhador movimentagdo com
seguranca;
)
1.7.18.16 |Utensilios de Cozinha para Republica Vb
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ITEM DESCRICAO DO SERVIGO | UND. | oo | o e | Funciondrios | Funciondrios | Fanciomérios CRITERIOS DE UTILIZAGAO
Item 24.7.3 Os quartos dos dormitdrios devem:
1.7.18.17 |Armério para Alojamento Und ()
f) possuir armarios;
Item 18.5.6: E obrigatorio o fornecimento de dgua potavel,
filtrada e fresca para os trabalhadores, no canteiro de obras,
nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de
1.7.18.18 [Bebedouro Coletivo Und X X X X X bebedouro ou outro dispositivo eq | na proporgao
de 1 (uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fragdo, sendo vedado o uso de copos
coletivos.
Item 24.6.3: Os recipientes de armazenagem de gas liquefeito
1.7.18.19 |Botijfo de Gas Und de pt.etroleo (GLP) devem ser |nsta|ladc?s em are_a .externa
ventilada, observadas as normas técnicas brasileiras
pertinentes.
1.7.18.20 (Sirene Und X X X X X
Item 18.5.6: E obrigatério o fornecimento de dgua potavel,
filtrada e fresca para os trabalhadores, no canteiro de obras,
nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de
1.7.19 |(Purificador de I-'\gua Und bebedouro ou outro di quival na proporgio
de 1 (uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fragdo, sendo vedado o uso de copos
coletivos.
18 EPI (EQUIPAMENTO DE PROTECAO Conforme NR 06, caso ndo sejam utilizadas composigdes de
. INDIVIDUAL) mao de obra com encargos complementares
1.8.1 [Uniforme comum Und X X X X X
1.8.2 |Capacete Und X X X X X
1.8.3 |Botas de couro cano curto Und X X X X X
1.8.4 |[Botas de pvc cano médio Und X X X X X
1.8.5 |[Luvas de raspa cano curto Und X X X X X
1.8.6 |[Luvas de borracha latex cano curto Und X X X X X
1.8.7 |Luvas de pvc Und X X X X X
1.8.8 |Avental de pvc Und X X X X X
1.8.9 |Avental de raspa Und X X X X X
1.8.10 [Mangas de raspa Und X X X X X
1.8.11 (Perneiras de raspa Und X X X X X
1.8.12 |Oculos contra impacto Und X X X X X
1.8.13 |(Protetor facial de acrilico Und X X X X X
1.8.14 |Oculos de soldagem Und X X X X X
1.8.15 |[Mascara de soldagem Und X X X X X
1.8.16 |Respirador descartével sem valvula Und X X X X X
1.8.17 [Mascara semifacial com 1 filtro Und X X X X X
1.8.18 |[Filtro para méscara semifacial Und X X X X X
1.8.19 |(Protetor auricular Und X X X X X
1.8.20 [Abafador de ruidos Und X X X X X
1.8.21 [Cinto de seguranga tipo paraquedista [ Und X X X X X
1.8.22 |Trava quedas Und X X X X X
1.8.23 |Talabarte Und X X X X X
1.8.24 |Creme de protegdo solar fps 30 (4l) Und X X X X X
1.8.25 |Capa impermeavel Und X X X X X
1.8.26 Luva~de borracha isolante para alta Und X X X X X
tensdao
1.8.27 |Oculos amplavisdo Und X X X X X
1.8.28 |Oculos magariqueiro Und X X X X X
1.8.29 |Mdscara para poeiras/fumos Und X X X X X
1.8.30 Kit prcl)tetor auricular tipo concha Und X X X X X
acopldvel para capacete
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ITEM DESCRICAO DO SERVICO UND. Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios | Funciongrios CRITERIOS DE UTILIZACAO
Conjunto de EPIs (bota, capacete)
1.8.31 |para fiscalizagdo e visitantes durante Und X X X X
todo o periodo da obra
Conforme NR 18: item 18.16.9 O canteiro de obras deve ser
1.9 PREVENCAO CONTRA INCENDIO dotado de mledldas dfe p.relve[l;ao de)lnclenduus, em
confor coma € as normas
técnicas nacionais vigentes.
Extintor de Incéndio Portatil com Classe A incéndios sdlid | madeira. olisti
1.9.1 |carga de AGUA PRESSURIZADA DE 10 | Und X X X X e InEEnEios sOCos ComO papel, maders, plastico ou
L, CLASSE A
Extintor de Incéndio Portatil com Classe B: incéndi ’ {ouidos inflaméveis. C|
asse B: Incendios causados por liquidos inflamavels. Classe
1.9.2 (carga de PO QUIMICO SECO (PQS) DE | Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
12 KG, CLASSE BC
Extintor de Incéndio Portatil com d B: incéndi d liauidos inflaméveis. Cl
asse B: Incendlios causados por liquidos inflamavels. Classe
1.9.3 |carga de PO QUIMICO SECO (PQS) DE Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
4 KG, CLASSE BC
Extintor de Incéndio Portatil com Classe B: incéndi ; {ouidos inflaméveis. C1
asse B: Incendios causados por liquidos inflamavels. Classe
1.9.4 |carga de PO QUIMICO SECO (PQS) DE | Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
6 KG, CLASSE BC
Extintor de Incéndio Portatil com d B: incéndi d liauidos inflaméveis. Cl
asse B: Incendlos causados por liquidos inflamavels. Classe
1.95 |carga de PO QUIMICO SECO (PQS) DE Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
8 KG, CLASSE BC
Extintor de Incéndio Portatil com Classe B: incéndi ; {ouidos inflaméveis. C|
asse B: Incendios causados por liquidos inflamavels. Classe
1.9.6 |carga de GAS CARBONICO CO2DE4 | Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
KG, CLASSE BC
Extintor de Incéndio Portatil com d B: incéndi d liauidos inflaméveis. Cl
asse B: Incendlios causados por liquidos inflamavels. Classe
1.9.7 | carga de GAS CARBONICO CO2 DE 6 Und X X X X C: incéndios causados por equipamentos elétricos.
KG, CLASSE BC
1.10 MOBILIZACI}O/DESMOBILIZACAO/RE Conforme distancia depésito da empresa-obra
MOBILIZACAO
1.10.1 |Veiculo 4x4 Km
1.10.2 |Veiculo sedan - apoio Km
1.10.3 [Kombi Km
1.10.4 |Caminhdo munk Km
1.10.5 |Guindaste Km
1.10.6 [Banheiros quimicos Km
1.10.7 |Ambulédncia Km
1.10.8 |Onibus transporte Km
1.10.9 (Grua Km
1.10.10 [Andaimes tubulares Km
1.10.11 [Andaime de fachadeiro Km
1.10.12 |Guinchos cremalheira Km
1.10.13 |Foguete Km
1.10.14 |Caminhdo tanque Km
1.10.15 |Central de concreto Km
1.10.16 Usina de CCR tipo USC-2 s/silo de Km
100t
11017 CompacFador vibratério dynapac tipo Km
sapo a diesel mod. CM-20 D (locacao)
1.10.18 Compres'so'r port. Gr. Atlas copco XAH{ Km
360 ou similar
1.10.19 |Conjunto de moto-bomba 3" diesel Km
1.10.20 Perfuratriz manual pneumatica atlas Km
copco RH 571 5L
11021 MoEo—bomba centrifuga a gasolina Km
vazdo q=22,00 m3/h
1.10.22 P.a r.necanlca grande cat. 950g ou Km
similar
1.10.23 |Motoniveladora 120h Km
1.10.24 Rolo liso vibratério auto- Km
propulsordynapac mod. CA-25 D
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ITEM DESCRICAO DO SERVICO UND. Funcionirios | Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios | Funciondrios CRITERIOS DE UTILIZACAO
1.10.25 Rompedor de cor'1cr'eto atlascopco Km
mod. Tex-41 ou similar
1.10.26 |Trator de esteira Km
Vibrador de imersao vibrodynapac a
1.10.27 |gasolina diam. 25mm aa-s 25 ou Km
similar
1.10.28 |Caminhdo basculante Km
1.10.29 |Escavadeira Km
1.10.30 |[Bomba de esgotamento Km
1.10.31 |Retro-escavadeira Km
1.10.32 [Trator de pneus Km
1.10.33 [Caminh3o carroceria Km
1.10.34 |Cavalo mecanico c/reboque Km
1.10.35 [Rolo pé de carneiro vibratério Km
1.10.36 |Britador cap. 80 m3/h Km
1.10.37 |Grade de disco pesada Km
1.10.38 F_.quamento de perfuragdo rotativa Km
tipo NX
1.10.39 |Caminh3o toco Km
1.10.40 [Teodolito, inclusive tripé Km
1.10.41 |Nivel ético Km
1.10.42 |Carregadeira de pneus Km
1.10.43 [Rolo compactador 11 toneladas Km
1.10.44 [Rolo compactador 25 toneladas Km
1.10.45 |Fresadora Km
1.10.46 Vlbrf)—acabadora de asfalto sobre Km
esteiras
1.10.47 |Aquecedor de fluido térmicos Km
1.10.48 [Conjunto de britagem Km
. INSTALACOES PROVISORIAS
i (OPERACIONAIS E VIVENCIA)
1.11.1 |Laboratério de solos m?2
1.11.2 |Laboratério de betume m?
1.11.3 |Laboratdrio de concreto m?
Container 2,30 x 6,00 m, alt. 2,50 m,
1 sanitari o
1114 |©M sanitario, Pe?ra ?SCI’II'COI‘IO, Més
completo, sem divisorias internas
(locacao)
Container 2,30 x 6,00 m, alt. 2,50 m,
1.11.5 |para escritorio, sem divisorias Més
internas e sem sanitario (locacao)
Container 2,30 x 4,30 m, alt. 2,50 m,
1116 para sanltano, com? baCIan 4 ‘ Més
chuveiros, 1 lavatorio e 1 mictorio
(locacao)
Container 2,30 x 6,00 m, alt. 2,50 m,
1117 para s‘anitario, com-4 bacia‘s, 8 ‘ Més
chuveiros,1 lavatorio e 1 mictorio
(locacao)
Container 2,30 x 4,30 m, alt. 2,50 m,
1.11.8 |p/ sanitario, ¢/ 5 bacias, 1 lavatorioe | Més
4 mictorios (locacao)
1.11.9 |Casas alugadas para alojamento Més
Execugdo de escritério em canteiro
. Previsdo de 51,89 m? contendo sala de reunido, sala multiuso,
de obra em chapa de madeira o . -
1.11.10 N . M2 sala administrativa, sala técnica, wc fem., wc masc. e copa),
compensada, ndo incluso mobiliario e segundo SINAPI.
equipamentos
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ITEM DESCRICAO DO SERVIGO UND. CRITERIOS DE UTILIZAGAO

Conforme NR 18: item 24.5.1.1 E permitida a divisdo dos
trabalhadores do turno, em grupos para a tomada de
refeigdes...
24.5.2 Os locais para tomada de refei¢es para atender até 30
(trinta) trabalhadores, observado o subitem 24.5.1.1, devem:
()
) possuir assentos e mesas, balcdes ou similares suficientes
para todos os usuarios atendidos.
24.5.2.1 A empresa deve garantir, nas proximidades do local
para refeigdes:
a) meios para conservagdo e aquecimento das refeigdes;
b) local e material para lavagem de utensilios usados na
Execucdo de refeitério em canteiro refeigio; e
de obra em chapa de madeira ) c) 4gua potavel.
compensada, ndo incluso mobilidrio e M 24.5.3 ... para atender mais de 30 (trinta) trabalhadores,
equipamentos (cor)\forme subitem 24.5.1.1, devem:
b) ter pisos revestidos de material lavavel e impermeavel;
()
f) possuir lavatérios instalados nas proximidades ou no
proprio local, atendendo aos requisitos do subitem 24.3.4;
g) possuir assentos e mesas com superficies ou coberturas
lavaveis ou descartaveis, em nimero correspondente aos
usuarios atendidos;
()

SINAPI prevé 37,25 m2, em vdo Unico, com capacidade
para 30 colaboradores e espago para a disposi¢do de bancada
com cuba, aquecedor de alimento e bebedouro.

1.11.11

Execugdo de almoxarifado em
canteiro de obra em chapa de
madeira compensada, incluso
prateleiras

SINAPI prevé 39,72 m2, em vdo unico, com prateleiras para
M2 disposi¢do dos materiais e espago separado para o profissional
responsavel.

1.11.12

Conforme NR 24: item 24.2,24.3 e 24.4

* mictdrios na proporg¢do de uma unidade para cada 20
(vinte) trabalhadores ou fragdo, até 100 (cem) trabalhadores,
e de uma unidade para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou
fragdo, no que exceder;

* uma instalagdo sanitaria para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fragdo, separadas por sexo;

* um lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores;

* 1 (um) chuveiro para cada:

Execucdo de sanitério e vestiario em a) 10 (dez) trabalhadores, nas atividades laborais em que haja
exposicdo e manuseio de material infectante, substancias

M2 tdxicas, irritantes ou aerodispersdides, que impregnem a pele
e roupas do trabalhador;

mobiliario b) 20 (vinte) trabalhadores, nas atividades laborais em que
haja contato com substdncias que provoquem deposi¢do de
poeiras que impregnem a pele e as roupas do trabalhador, ou
que exijam esforgo fisico ou submetidas a condigbes
ambientais de calor intenso.

* drea minima do vestidrio por trabalhador = 1,5 - (n2 de
trabalhadores / 1000);

SINAPI prevé de 57,46 m2, composto por sanitarios,
banheiros e vestiarios feminino e masculino, para 30
colaboradores masculinos e 10 femininos.

canteiro de obra em chapa de

1.11.13 . ~ .
madeira compensada, ndo incluso

Execugdo de escritorio em canteiro Previsdo de 54,09 m? contendo sala de reunido, sala multiuso,
1.11.14 |de obra em alvenaria, ndo incluso M2 sala administrativa, sala técnica, wc fem., wc masc. e copa),
mobilidrio e equipamentos segundo SINAPI.
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Conforme NR 18: item 24.5.1.1 E permitida a divisdo dos
trabalhadores do turno, em grupos para a tomada de
refeigdes...
24.5.2 Os locais para tomada de refei¢es para atender até 30
(trinta) trabalhadores, observado o subitem 24.5.1.1, devem:
()
) possuir assentos e mesas, balcdes ou similares suficientes
para todos os usudrios atendidos.
24.5.2.1 A empresa deve garantir, nas proximidades do local
para refeigdes:
a) meios para conservagao e aquecimento das refei¢des;
b) local e material para lavagem de utensilios usados na
Execugio de refeitério em canteiro r?flei‘j"; et, |
. P c) 4gua potavel.
1.11.15 | de obra em alvenaria, n3o incluso M 24.5.3 ... para atender mais de 30 (trinta) trabalhadores,
mobilidrio e equipamentos conforme subitem 24.5.1.1, devem:
()
b) ter pisos revestidos de material lavavel e impermeavel;
()
f) possuir lavatérios instalados nas proximidades ou no prdprio
local, atendendo aos requisitos do subitem 24.3.4;
g) possuir assentos e mesas com superficies ou coberturas
lavaveis ou descartaveis, em nimero correspondente aos
usuarios atendidos;
()
Previsdo de 39,20 m2, em v&o Unico, com capacidade para 30
colaboradores e espago para a disposi¢do de bancada com
cuba, aquecedor de alimento e bebedouro, segundo SINAPI.
Execugdo de almoxarifado em Previsdo de 41,74 m2, em vdo Unico, com prateleiras para
1.11.16 |canteiro de obra em alvenaria, M2 disposi¢do dos materiais e espago separado para o profissional
incluso prateleiras responsavel, segundo SINAPI.
Conforme NR 24: item 24.2,24.3 e 24.4
* mictérios na proporgdo de uma unidade para cada 20 (vinte)
trabalhadores ou fragdo, até 100 (cem) trabalhadores, e de
uma unidade para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou
fragdo, no que exceder;
* uma instalag&o sanitaria para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fragdo, separadas por sexo;
* um lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores;
* 1 (um) chuveiro para cada:
a) 10 (dez) trabalhadores, nas atividades laborais em que haja
Execugdo de sanitdrio e vestidrio em exposi¢do e manuseio de material infectante, substancias
1.11.17 |canteiro de obra em alvenaria, ndo m2 téxicas, irritantes ou aerodisperséides, que impregnem a pele
incluso mobilidrio e roupas do trabalhador;
b) 20 (vinte) trabalhadores, nas atividades laborais em que
haja contato com substdncias que provoquem deposi¢do de
poeiras que impregnem a pele e as roupas do trabalhador, ou
que exijam esforgo fisico ou submetidas a condigbes
ambientais de calor intenso.
* drea minima do vestiario por trabalhador = 1,5 - (n2 de
trabalhadores / 1000);
Previsdo de 59,86 m2, composto por sanitdrios, banheiros e
vestiarios feminino e masculino, para 30 colaboradores
masculinos e 10 femininos, segundo SINAPI.
Execugdo de reservatério elevado de
1.11.18 |4gua (1000 |) em canteiro de obra, Und
apoiado em estrutura de madeira
Execugdo de reservatdrio elevado de
1.11.19 |agua (2000 I) em canteiro de obra, Und
apoiado em estrutura de madeira
Reservatdrio apoiado 10.000 | e
1.11.20 |motobomba - fornecimento e Und
instalacdo
Execugdo de central de armadura em . )
1.11.21 |canteiro de obra, ndo incluso M2 Previsdo de 60,49 rrTZ, para abrigar duas bancadas para corte e
dobra, e uma maquina de corte, segundo SINAPI.
mobilidrio e equipamentos
Execugdo de central de férmas,
1.11.22 produgao' de argamass:—i 09 concreto M2 Previsdo de 10,35 m2, segundo SINAPI.
em canteiro de obra, ndo incluso
mobiliario e equipamentos
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ITEM DESCRICAO DO SERVIGO UND. CRITERIOS DE UTILIZAGAO

4

Execugdo de depdsito em canteiro de
1.11.23 |obra em chapa de madeira m?2 Previsdo de 15,10 m2, segundo SINAPI.
compensada, ndo incluso mobilidrio

Execugdo de guarita em canteiro de
1.11.24 |obra em chapa de madeira m? Previsdo de 5,18 m2, segundo SINAPI.
compensada, ndo incluso mobiliario

Parede de madeira compensada para

1.11.25 |construgdo tempordria em chapa, m? Em estruturas j4 existentes, disponibilizadas para canteiro
externa
Parede de madeira compensada para

1.11.26 [construgdo temporaria em chapa, m? Em estruturas ja existentes, disponibilizadas para canteiro
interna

1.11.27 |Instalagdes (rede de Alta Tens&o) Und

1.11.28 |Rede de lluminagdo Und

1.11.29 |Rede de Esgoto(fossa séptica,filtro) Und

1.11.30 |Ligagcdo de esgoto Und

1.11.31 |Ligagdo de Agua Und

1.11.32 [Placa da Obra m?

1.11.33 [Tapume da Obra M

11134 Sumldtauro retarng{Iar, em .alvenana Und
com tijolos ceramicos macigos

1.11.35 Tanque séptico retangular, em Und

alvenaria com blocos de concreto

1.11.36 |Entrada de Energia Und

Demolicdo e desativagdo de

1.11.37 . ~ . m? X X X X X
instalagces provisdrias
1.12 [CONTROLE TECNOLOGICO
Controle tecnoldgico de concreto ¢/
1.12.1 |rompimento de corpo-de-prova a Und
compressao
1.12.2 |Ensaio de prova de carga dindmica Und
Ensai do -
1123 nsaio de compactagdo - proctor Und
normal
Analise granulométrica por
1.12.4 |peneiramento em amostra de solo Und
(NBR -07181)
1125 Determinagéo de limite de Und
plasticidade (NBR - 07180)
1126 Determinacao de limite de liquidez Und
(NBR - 06459)
1127 En:saio de massa espeFifica in situ - Und
método frasco de areia
1128 Ensaio de teor de umidade in situ - Und
speed test
112.9 Ensaio de indice de suporte califérnia Und
(CBR)
1.13 [(SEGURANCA
L . Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composicdes de
1.13.1 |Exames adm/periddico/demissional Und X X X X X m3o de obra com encargos c:)mplementares posie
. Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composi¢des de
1.13.2 |Exame clinico Und X X X X X méo de obra com encargos complementares
. . Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composi¢des de
1133 |Audiometria Und X X X X X méo de obra com encargos complementares
. . Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composi¢des de
1.13.4 |Rx digital de torax (OIT) Und X X X X X méo de obra com encargos complementares
1.13.5 |Espirometria (pulm3o) Und X X X X X Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composigdes de

méo de obra com encargos complementares
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DESCRIGAO DO SERVICO

UND. |,

Até 50

ios

F

51A150
i ios

151 A 500
Funci ios

501 A 3500

F

4

ios

3501 A 5000

F

4

ios

CRITERIOS DE UTILIZAGAO

1.13.6

Eletrocardiograma (ECG)

Und

Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composigdes de
méo de obra com encargos complementares

1.13.7

Glicemia (sangue - jejum)

Und

Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composi¢des de
mé&o de obra com encargos complementares

1.13.8

Hemograma/plaquetas

Und

Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composigdes de
méo de obra com encargos complementares

1.13.9

Eletroencefalograma (EEC)

Und

Conforme NR 07, caso ndo sejam utilizadas composi¢des de
mé&o de obra com encargos complementares

1.13.10

Vacinas

1.13.11

Seguro de vida/ acidentes de
trabalho

Und

Caso ndo sejam utilizadas composi¢des de m&do de obra com
encargos complementares

1.13.12

PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional )

Und

Conforme NR 07

1.13.13

PGR (Programa de Gerenciamento de
Riscos)

Und

Conforme NR 18, item 18.4

1.13.14

Laudos de Aterramento

Und

Conforme NR 18, item 18.6.7: As instalagdes elétricas devem
possuir sistema de aterramento elétrico de protegdo e devem
ser submetidas a inspegdes e medigOes elétricas periddicas,
com emissdo dos respectivos laudos por profissional
legalmente habilitado, em conformidade com o projeto das
instalagdes elétricas tempordarias e com as normas técnicas
nacionais vigentes.

1.13.15

Laudo de SPDA

Und

Conforme NR 18, item 18.6.18: Os canteiros de obras devem
estar protegidos por Sistema de Protegdo contra Descargas
Atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido
conforme normas técnicas nacionais vigentes.

18.6.18.1 O cumprimento do disposto neste subitem é
dispensado nas situagdes previstas em normas técnicas
nacionais vigentes, mediante laudo emitido por profissional
1 | e habilitado.

1.13.16

Laudos de Equipamentos de
Transporte Vertical de Material e de
Pessoas / Andaimes Suspensos

Und

Conforme NR 18, item 18.11.7: 18.11.7 Toda empresa usuaria
de equipamentos de movimentagdo e transporte vertical de
materiais e/ou pessoas deve possuir os seguintes documentos
disponiveis no canteiro de obras:

()

c) laudo de testes dos freios de emergéncia a serem
realizados, no maximo, a cada 90 (noventa) dias, assinado
pelo responsavel técnico pela manutengdo do equipamento
ou, na sua auséncia, pelo profissional legalmente habilitado
responsavel pelo equipamento, contendo os parametros
minimos determinados por normas técnicas nacionais
vigentes;

()

e) laudos dos ensaios ndo destrutivos dos eixos dos
motofreios e dos freios de emergéncia, sendo a periodicidade
definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos os
prazos maximos previstos pelo fabricante no manual de
manutengdo do equipamento;

()

1.13.17

Laudo de Insalubridade

Und

De acordo com a NR-15, sdo consideradas atividades ou
operagdes insalubres aquelas que se desenvolvem acima dos
limites de tolerancia estabelecidos, expondo os trabalhadores
a agentes nocivos a satde. O laudo de insalubridade é
elaborado por um profissional habilitado (geralmente um
engenheiro de seguranga do trabalho ou médico do trabalho)
e deve seguir os critérios técnicos estabelecidos pela norma.

1.13.18

Laudo de Periculosidade

Und

NR-16 estabelece as atividades e operagdes perigosas que
dédo direito ao adicional de periculosidade. O laudo de
periculosidade é elaborado por um profissional habilitado e
deve identificar a exposi¢do do trabalhador a agentes
perigosos, como inflamaveis, explosivos ou energia elétrica.

1.13.19

Laudo de Aposentadoria Especial

Und

A legislagdo previdencidria brasileira, especificamente a Lei n2
8.213/1991, prevé a aposentadoria especial para
trabalhadores que exercem suas atividades expostos a
agentes nocivos quimicos, fisicos ou bioldgicos ou associagdo
desses agentes, em niveis que prejudiquem a saude ou a
integridade fisica ao longo do tempo. O Perfil Profissiografico
Previdenciario (PPP) € um documento que fornece
informagdes detalhadas sobre a exposigdo do trabalhador a
esses agentes nocivos e é fundamental para o requerimento
da aposentadoria especial.

TREINAMENTOS DE SEGURANCA
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Curso Bésico — seguranga em Conforme NR 10, item 10.6.1.1: Os trabalhadores de que
. ~ . trata o item anterior devem receber treinamento de
instalagdes e servigos com
1.14.1 X ‘(} < L. L. Und seguranca para trabalhos com instalagdes elétricas
eletricidade (carga horaria minima de energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
40h) determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.
Curso Complementar — seguranga no Fjonforme NR 10, item 10.7.2: (le trabalhadores de que trata o
sistema elétrico de poténcia (SEP) e item 110..7.1 devem receber trfelnament'o qe seguranf;a,_
1.14.2 . L. Und especifico em seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP)
em suas proxmldades (carga horaria e em suas proximidades, com curriculo minimo, carga horaria
minima de 40h) e demais determinagdes estabelecidas no Anexo Il desta NR.
Treinamento em altura (carga horaria
1.14.3 inima de 8h) (carg Und Conforme NR 35
minima de
Operador de grua (80 horas, sendo
1.14.4 |pelo menos 40 horas para a parte Und Conforme NR 18 (Anexo I)
prética)
Operador de guindaste (120 horas,
1.14.5 |sendo pelo menos 80 horas para a Und Conforme NR 18 (Anexo I)
parte pratica)
Resgate e remogdo em atividades no
1.14.6 tubulo (8 h ) Und Conforme NR 18 (Anexo I)
ubulao oras
Servigos de impermeabilizagdo (4
1.14.7 h (;) P gdo ( Und Conforme NR 18 (Anexo 1)
oras,
Utilizagdo de cadeira suspensa (16
1.14.8 |horas, sendo pelo menos 8 horas Und Conforme NR 18 (Anexo I)

para a parte prética)

Atividade de escavagdo manual de
1.14.9 [tubuldo (24 horas, sendo pelo menos [ Und Conforme NR 18 (Anexo 1)
8 horas para a parte prética)

Custo em horas da m&o de obra com
treinamentos e reunides de

1.14.10 . H X X X X X Orientagdes de seguranga referenciadas nas NRs.
seguranga (TDS, treinamentos

especificos por funcdo, CIPA)

EPC (EQUIPAMENTO DE PROTECAO

1.15
COLETIVA)

Conforme NR 18, item 18.12.15: O andaime simplesmente

Protecao de fachada com tela de o p p ochaddos doe edificades.
. . . 2 apoiado, quando montado nas fachadas das edificages, deve
1.15.1 |polipropileno fixada em estrutura de M ser externamente revestido por tela, de modo a impedir a

madeira com arame galvanizado projegdo e queda de materiais.

Isolamento de obra com tela plastica

m? Conforme NR 18
com malha de 5mm

1.15.2

Isolamento de obra com tela plastica
1.15.3 |[com malha de 5mm e estrutura de m? Conforme NR 18
madeira pontaleteada

1.15.4 [Linha de vida M Conforme NR 35

Conforme NR 18, item 18.8.6.1 - As escadas de uso coletivo
devem:

a) ser dimensionadas em fung&o do fluxo de trabalhadores;
b) ser dotadas de sistema de protegdo contra quedas, de
acordo com o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

c) ter largura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);
1.15.5 |Escadas de madeira para acesso M d) ter altura uniforme entre os degraus de, no méximo, 0,2 m
(vinte centimetros);

e) ter patamar intermediario, no maximo, a cada 2,9 m (dois
metros e noventa centimetros) de altura, com a mesma
largura da escada e comprimento minimo igual a largura;

f) ter piso com forragdo completa e antiderrapante;

g) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

Conforme NR 18, item 18.8.7.1 - As rampas e passarelas
devem:

a) ser dimensionadas em fungdo de seu comprimento e das
cargas a que estardo submetidas;

1.15.6 |Passarela de madeira para acesso M b) possuir sistema de protegdo contra quedas em todo o
perimetro, conforme o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;
c) ter largura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);

d) ter piso com forragdo completa e antiderrapante;

e) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

Plataforma principal de protegdo da

1.15.7 o
periferia
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Plataforma secundaria de protegdo

1.15.8 M
da periferia

1.15.9 Plat'afo'rma terciaria de protegdo da M
periferia

1.15.10 Montagem e desmontagem de N

andaimes de fachadeiro

11511 Mon‘sagem e desmon'tagem de M2
andaimes tubulares tipo torre

Conforme NR 18, item 18.9.2 - As aberturas no piso devem:
Fechamento removivel de abertura a) ter fechamento provisério constituido de material
1.15.12 L X m? resistente travado ou fixado na estrutura; ou

de caixilho, em madeira b) ser dotada de sistema de protegdo contra quedas, de
acordo com o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR.

Ponteiras de protegéo de vergalhaes Conforme NR 18, item 18.7.3.6: As extremidades de

1.15.13 m?2 vergalhdes que oferecam risco para os trabalhadores devem
expostos ser protegidas.

1.15.14 Cobertura para protegdo de M2 Conforme NR 18, item 18.16.19 / Para construgio com mais
pedestres de dois pavimentos.

Conforme NR 18, item 18.7.2.2: Os locais onde s&o realizadas
Instalagéo de gambiarra para as atividades de fﬂ.scavagao, fundag.ao «.ﬂ. desmonte de r?ch?s,
quando houver riscos, devem ter sinalizagdo de adverténcia,

1.15.15 [sinalizagdo, incluindo lampada e Und ) ) ) .
inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
sinalizador perimetro, de modo a impedir a entrada de veiculos e pessoas
ndo autorizadas.
1.15.16 [Sinalizagdo com fita M
Conforme NR 18, item 18.9.4.2 - A protegdo, quando
constituida de anteparos rigidos em sistema de guarda-corpo
e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:
a) travessdo superior a 1,2 m (um metro e vinte centimetros)
de altura e resisténcia a carga horizontal de 90 kgf/m (noventa
quilogramas-forga por metro), sendo que a deflexdo maxima
Guarda-corpo com travessbes em ndo deve ser superior a 0,076 m (setenta e seis milimetros);
1.15.17 |madeira pregada e fechamento em M b) travessdo intermediario a 0,7 m (setenta centimetros) de
tela de polipropileno. altura e resisténcia a carga horizontal de 66 kgf/m (sessenta e

seis quilogramas-forga por metro);

c) rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze centimetros)
rente 4 superficie e resisténcia a carga horizontal de 22 kgf/m
(vinte e dois quilogramas-forga por metro);

d) ter vdos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura.

OBS 1: Nesta planilha foram listados os itens que sdo necessarios independente da quantidade de pessoal, tanto exigido pelas legislagbes como
os comuns em todas as obras.

OBS 2: Alguns itens foram indicados de acordo com a quantidade de funcionarios e os demais serdo considerados de acordo com a tipicidade de
cada obra, que devera ser definido na elaborag¢io do projeto.

OBS 3: Custos com mao de obra podem ser desonerados ou ndo desonerados.
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